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Ta an leabhar seo tiomnaithe do gach paiste agus
gach teaghlach a chaill duine muinteartha mar gheall
ar an bhféinmharu.

Moltar duit Sldn sa Chuan: Treoir Usdideach do
Thuismitheoiri agus do Churamdiri a |léamh sula Iéann
td an leabhar seo le do phdaiste.

Le teacht ar an treoir sin né ar phodchraoladh,
closleabhar, bileoga oibre, agus eolas Usdideach eile,

déan an cod QR thios a scanadh né tabhair cuairt ar:

www.childhoodbereavement.ie/safeharbour

Is i an Oifig Naisiinta um Fhéinmhari a Chosc (NOSP),
Feidhmeannacht na Seirbhise Sliinte (HSE),
a d’fhoilsigh an leabhar seo.

An téacs © Patricia Forde 2024
Maisiu © Bronagh Lee 2024

Gach ceart ar cosaint. Ni ceadmhach aon chuid den fhoilseachéin seo
p a atairgeadh, a chur i gcomhad athfhila, n6 a tharchur ar aon bhealach
[ { na sli, biodh sin leictreonach, meicniiil, bunaithe ar fhotachéipeail,
i ;/’ ar thaifeadadh na eile, gan cead a fhail roimh ré 6n bhfoilsitheoir.

Curtha i gelé in Eirinn ag Baldoyle Print.




Slanm sa Chvan

Patricia Forde a scriobh
Laureate na nOg (2023 - 2026)

Bronagh Lee a mhaisigh
aistrithe ag Roisin Adams
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Slan sa Chvan

Patricia Forde a scriobh
Bronagh Lee a mhaisigh
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Mam agus Daid
na captaein.

Mamoé agus Daideo
lena dtaobh.




In aice laimhe,
bhi Aintin Eileen agus Uncail Bob
agus a gcriu féin — na col ceathracha
Kate agus Dan.

(Ceapaim gur foghlaithe mara iad siud.
Ta an chuma sin orthu!)







Sheol muid ar long
tri shoineann agus doineann
le chéile.



Ach ansin, |a amhain,
tharla rud eigin uafasach.

Fuair Daid bas.

Duirt na daoine fasta
gur feinmhard a bhi ann.
Ach nior thuig muidne an focal sin.
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Chuir mé ceist ar Mham agus duirt sise
nach raibh na freagrai ar fad aici féin.

Na ag aon duine, i ndairire.

Ach gur lion intinn Dhaid
le smaointe ollmhdra brénacha
mar a bheadh bad ag togail uisce
| lar stoirme.

A(;:;us gurbhralth gach rud Snaldhmthe 4
agus bUuNOScIioNn
agus trina chéile.
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Ni raibh Daid bocht in ann
a bhealach a dhéanamh trid,
agus bhraith sé nach bhféadfadh sé
a bheith beo nios mé.

Agus deir Mam go gciallaionn féinmharu
gur chuir sé lamh ina bhas féin.

Gur stop sé a chorp féin ag oibriu.
Gur stop sé a chroi féin ag bualadh.

Agus nach féidir leis a bheith beo aris.




Anois ni bheidh sé ann ar
mo bhreithla.

Ni bheidh sé ann nuair a rachaidh
muid go teach Mhamo
ar saoire.

Na nuair a léimfidh muid

sna lochain uisce
ar la fliuch.
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Bhi mé
chomh feargach le gala gaoithe.
Chomh feargach le farraige choipthe.
Chombh feargach leis an spéir
sa gheimhreadh.
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B'fhéidir gur OFMSa

a bhi an locht?




B’'théidir go bhfuil Daid imithe
mar nach ndéanaim i gconai an rud a iarrtar orm —
agus bionn mo sheomra i gconai
ina phraiseach.
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Deireadh Daid go raibh sé cosuil
leis an tra i ndiaidh stoirme.



Ach dairt Mamé nach raibh sin ceart. B T —

Duirt Mamo nach raibh locht

a aon duine

Bhi mearbhall ar Dhaid.
Thainig ceo isteach ina cheann,
nior iarr sé cunamh,
nior lorg sé cabhair.




Ni raibh a fhios aige
go raibh daoine ann i gconai
réidh le cuidiu leis.

Réidh leis an mbad tarrthéla
a sheoladh amach
agus é a thabhairt abhaile slan.







Agus duirt Mam,
cé nach bhfuil corp Dhaid
ag oibrid nios mo,
go bhfuil a ghra linn i gcénai.

Inar ngrianghraif
agus inar bhfiseain
ta sé ann go faill,
mar a bhi.



Bionn sé ann do gach aon chluiche,
gach turas agus saoire.
Gach uair a deir muid a ainm
Go citin i lar na hoiche.



Beidh gra Dhaid i gconai
mar chuid dinn.

Ar na laethanta bronacha sin
nuair a bheidh an fharraige garbh,
agus na scamaill liath,
agus ar gcroi trom.






Agus ar na laethanta sin
nuair is ga duinn

anail

a tharraingt.






Bhi an ceart ag Mam.

Braithim Daidi MO chroi
agusi M’INtINN

Nuair a rothaionn muid ar nés na gaoithe
agus scairteann amach
in ard ar gcinn is ar ngutha:



Agus i mo chroi istigh,
braithim a ghra siad.



Agus cé go bhfuil muid gortaithe
agus go mbionn muid ag caoineadh
agus gur bhred linn é a bheith ar ais linn —

coinneoidh muid orainn.

Biodh an aimsir
maith no olc,
biodh an fharraige
cidin no garbh.



Ag seoladh linn inar long féin,
Mam ar an stidir agus a criu ar fad ina timpeall,
go dti go mbeidh muid

slan sa chuan.
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